
Maschine ganz  
füllen:
Halb gefüllte Geschirrspüler, Wasch­
maschinen oder Tumbler verbrauchen  
genauso viel Strom wie volle. Starten Sie 
Ihr Gerät erst, wenn es voll ist, aber  
überladen Sie es nicht. Nutzen Sie den 
Sparmodus.

Nicht zu kühl  
einstellen:
Oft ist die Temperatur von Kühl-/Gefrier­
geräten zu tief. Stellen Sie Ihren Kühl­
schrank auf 7° C und Ihr Gefriergerät auf 
–18° C ein.

Kaffeemaschine 
ausschalten:
Geräte im Stand-by-Modus verbrauchen 
viel Strom. Schalten Sie die Maschine nach 
Gebrauch ganz aus. 

Backofen nicht  
vorheizen:
Verzichten Sie auf das Vorheizen, sparen 
Sie rund 20% Energie.

In der gegenwärtigen Situation können 
wir alle etwas tun, um den Energie­
verbrauch deutlich zu reduzieren. Im 
Alltag und mit ganz einfachen Mass­
nahmen, etwa beim Gebrauch von 
Elektrogeräten.

 Energie ist knapp.  
Verschwenden wir sie nicht.

Weitere einfache und schnell 
umsetzbare Empfehlungen  
finden Sie auf  
nicht-verschwenden.ch 

In Zusammenarbeit mit
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